
 

 

 

 

 

≪作り方≫ 

１．さつまいもは皮をむき、２cmぐらいの輪切りにして蒸す。 

２．やわらかくなったら熱いうちにつぶし、砂糖と塩を加える。 

３．食べやすい大きさに丸め、甘納豆をつけて形をととのえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 分量（4人分） 

さつまいも ５００ｇ 

砂糖 １００ｇ 

塩 小さじ１/２ 

甘納豆 適量 

【ポイント】 

①さつまいもを蒸すと適度な水分でしっ 

とり仕上がり、茹でた時のよう水っぽく 

なりません。 

②熱いうちにつぶした方が、なめらかに仕 

上がります。裏ごしするとさらになめら 

かになり、食べやすくなります。 

③甘納豆のほか、甘栗を入れて丸めるのも 

おすすめです。２で味を整えたさつまい 

もを半分に分け、色付けに抹茶をまぜて 

2色の巾着にすると見た目も華やかに 

なります。 

JA白山オリジナルキャラクター 

「ひめのまいちゃん」 


