
身体を動かしたり、食育やものづくりを通してJAを身近に感じてみませんか？
お一人での申し込みはもちろんご夫婦やお子様を連れてのご参加も大歓迎です。

開催時間　10:00〜12:00開催時間　10:00〜12:00

第1回　2024.10.5㈯第1回　2024.10.5㈯

開催時間　9:00〜10:30開催時間　9:00〜10:30

開催時間　9:00〜10:30開催時間　9:00〜10:30

第3回　2024.12.10㈫第3回　2024.12.10㈫

開催時間　19:00〜20:00開催時間　19:00〜20:00

４全 回

米袋バッグ作りと
菌床しいたけの育て方

第2回　2024.11.2㈯第2回　2024.11.2㈯
場所：JA白山本店　会議室

JAの朝ごはんと
青空ピラティス教室

JAの朝ごはんと
心ととのうピラティス教室

第4回　2025.2.8㈯第4回　2025.2.8㈯
場所：石川ルーツ交流館

場所：白山ろくﾃｰﾏﾊﾟｰｸ吉岡園地

お正月飾り作り
　　　手作りしめ飾り

場所：JA白山本店多目的ホール

お好きな講座のみの参加もOK！2回以上ご参加された方にはプレゼントをご用意しています♪

参加費お一人 500円 参加費お一人1,000円

爽やかな朝の空気のもとで身体を動かし
たあと、新米朝ごはんを食べましょう。

米袋を使ったバッグ作りと、菌床しいた
け栽培キットをお持ち帰りできます。

しめ縄を使ったしめ飾りや一文字を手作
りして、新年を迎えましょう。

心と体をととのえて、冬の寒さに負けな
い身体づくりをしませんか？

参加費お一人 500円 参加費お一人 500円

対象者
　JA白山管内にお住まい　　お勤めの方

　各回20組(先着）
または


